Kapitel 7

Geist, Seele und Leib

Der Mensch besteht aus Geist, Seele und Leib. Wir miissen
wissen, welche Funktion jedem dieser Teile zukommt und in
welcher Beziehung sie untereinander stehen.

Der menschliche Geist

Was aus dem Fleisch geboren ist, das ist Fleisch; was aber aus
dem Geist geboren ist, das ist Geist.
(Johannes 3,6)

Da wir im Fleisch geboren sind, ist unser menschlicher Geist
nicht in Gebrauch. Er ist nicht aktiv, denn geistlich sind wir
tot; wir haben mit Gott keine Gemeinschaft, keine Verbindung.
Unser menschlicher Geist ist nicht lebendig, denn wir sind nicht
"aus dem Geist geboren’.

Jesus antwortete ihm: Amen, amen. Ich sage dir: Wenn jemand
nicht von neuem geboren wird, kann er das Reich Gottes nicht
sehen.

(Johannes 3,3)

Unser Geist iibt keinen wirklichen Einflul auf uns aus, bevor
wir nicht geistlich wiedergeboren sind. Erst dann konnen wir
Gott kennenlernen, ihn horen und mit ihm sprechen. Unser
Korper wird zum Tempel des Heiligen Geistes, denn Gott lebt
in uns. Unser Geist kann dann Gott wahrnehmen, denn er ist
der Teil unserer Person, in dem der Heilige Geist wohnt.
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Die Seele

Die Seele umfafit drei Hauptbereichen unseres Lebens:

a) den Verstand - unser Denken und unsere intellektuellen
Fahigkeiten

b) die Gefiihle - unsere Neigungen, unsere Empfindungen

c) den Willen - unsere Fihigkeit zu wihlen und zu entscheiden

Das Wort, das Jesus verwendete, kann entweder mit 'Seele’
oder mit 'Leben’ ibersetzt werden. Die Seele ist der nicht-
korperliche Teil eines Menschen, der ihn zu der Person macht,
die er ist, ihm seine Personlichkeit und seinen Charakter gibt.
Solange wir nicht durch den Geist Gottes wiedergeboren sind,
wird unsere Seele unser Leben regieren. Wir sind daran ge-
wohnt, Situationen mit unserem Verstand zu erfassen und unse-
re eigenen Schliisse daraus zu ziehen, und auBerdem schenken
wir unseren Gefiihlen oft so viel Beachtung, daB sie uns beherr-
schen.

Der Leib

Unser Leib beherbergt Seele und Geist. Unser Korper wird
durch das bestimmt, was in unserer Seele vorgeht. Er reagiert
auf die Gedanken, driickt unsere Gefiihle aus und fiihrt die
Entscheidungen unseres Willens aus.

Sind wir wiedergeboren, wird unser Kérper der Wohnort oder
Tempel des Heiligen Geistes. Das bedeutet, da wir unter der
Fiihrung des Geistes Gottes leben konnen. Er gibt Leben in
unseren menschlichen Geist, und verandert damit die gesamte
Ausrichtung unseres Leben. Statt unter der Herrschaft von
Seele und Kérper mit all ihren negativen Einfliissen zu leben,
konnen wir jetzt Gottes Macht in uns erfahren, wenn er unseren
Geist durch seinen Heiligen Geist anriihrt.
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Unser Geist kann so den Verstand, die Gefiihle und den Willen
nach Gottes Zielen ausrichten, also die Seele beeinflussen.
Ebenso kann dann auch der Korper mit Hilfe der Seele durch
den Geist gefiihrt werden, um Gottes Willen und Ziele zu erfiil-
len.

Also so jemand in Christus ist, dann ist er eine neue Schopfung:

Das Alte ist vergangen, Neues ist geworden.
(2.Korinther 5,17)

Tastvermdgen

... bevor wir glauben!

GEIST
lebendig

SEELE

... wenn wir glauben!
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Erneuerung des Denkens

Die fiinf Sinne (d.h. Schmecken, Sehen, Fiihlen, Horen und
Riechen) laufen alle im Verstand zusammen, wo sie wie in
einem Computer koordiniert und verarbeitet werden. Unser
Denken und Handeln wird von dem bestimmt, was wir unserem
Verstand zufiihren. Die Bibel ermutigt uns nun, den Verstand
nicht mehr in der bisherigen Weise zu ’fiittern’, sondern die
"Eingabe’ zu dndern, also zuzulassen, daf unser Denken erneu-
ert wird.

Gleicht euch nicht dieser Welt an, sondern wandelt euch und
erneuert euer Denken, damit ihr priifen und erkennen konnt,
was der Wille Gottes ist: was ihm gefillt, was gut und vollkom-
men ist.

(Romer 12,2)

Der Geist Gottes, der in uns wohnt, wirkt nach auBen durch

unseren Verstand und unseren Korper. Ein Verstand, der nicht

so arbeitet, wie Gott es mochte, wird die Entwicklung unseres

geistlichen Lebens behindern. Wir sollen:

- unseren Verstand fir Gottes Handeln vorbereiten (1. Petrus
1,13)

- jeden Gedanken unter Christi Willen stellen (2. Korinther
10,5)

- dafiir sorgen, daB nichts unseren Verstand von der aufrech-
ten Hingabe an Jesus Christus ablenkt (2. Korinther 11,3)

- unser Denken mit Gott (Philipper 4,8-9; Titus 2,11-14) und
seinem Wort (Hebrier 4,12-13; 2. Timotheus 3,16-17) erfiil-
len.

Es ist notig, daB wir unseren Verstand und unser Handeln
vollig Gott unterstellen (Romer 12,1). Der Heilige Geist in uns
mochte uns Gottes Art zu leben beibringen. Deshalb miissen
wir uns entscheiden, ob wir ihm gehorchen wollen oder tun,
was wir gerne mochten. Gerade als junge Christen tendieren
wir oft dazu, so zu denken, wie wir es friiher taten, bevor wir
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Jesus kennengelernt hatten. Jetzt muB sich unser Denken dn-
dern, und das erfordert Zeit und Disziplin. Je mehr du von dei-
nem Denken Gottes Fiihrung iberldfit statt deinen friiheren
Wiinschen und den fiinf Sinnen, desto mehr wird dein Verstand
dem Willen Gottes entsprechen.

Die Einfliisse auf unser Denken

Geist Gottes durch = Verstand < 5 Sinne, friiheres
unseren Geist Denken, Satan

Zum Nachdenken

1. Soll unser Denken verandert werden?
Romer 8,5-7; Epheser 2,3; Epheser 4,17-18

2. Fillt dir etwas ein, was du tust oder oft denkst, das gedndert
werden miifite?

3. Wird Gott dir dabei helfen?
1. Thessalonicher 5,23-24

4. Ist es wichtig, unser Leben unter die Herrschaft von Gottes
Heiligem Geist zu stellen?
Rémer 8,12-14; 1. Korinther 2,9-16

Gebet

Allmachtiger Gott, ich danke dir, daB du meinen Geist durch
deinen Heiligen Geist lebendig gemacht hast. Ich weiB, es gibt
in meinem Denken und meinem Handeln vieles, das verindert
werden mufl. Ich iiberlasse mein Leben der Herrschaft des
Heiligen Geistes, der in mir ist. Verindere mich so, wie es
notig ist, damit ich dir besser dienen kann und ein Leben fiihre,
wie du es mochtest. Mache mich so, wie du mich haben willst
an Leib, Seele und Geist. Darum bitte ich im Namen Jesu.
Amen.
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